
हिले म्े 10
हिार पौधे
रोहपत करने का
हलया संकल्प

11

राहुल गांधी के
हहन्दू हिरोधी
ब्यान के
हिलाफ प््दर्शन

12

नजला स््रीर तैराकी
स्पध्ाय सात जुलाई को 
शिवानी। रचरड्याघर रोड श्सथत
बाल भवन स्वीरमंग पुल मे् 7
जुलाई को प््ात: 9 बजे रजला
स््रीय तैराकी प््रतयोरगता का
आयोजन रकया जाएगा तथा
रवजेताओ् का चयन राज्य स््रीय
मरहला व पुर्ष वग्ि तैराकी
प््रतयोरगता मे् रकया जाएगा। संघ
के सरचव चेतन प््काश ने बताया
रक प््रतयोरगता के गु््प 1 जूरनयर
वग्ि म्े 15 से 17 आयुवग्ि रजनका
जन्म 2007 से 2009 के बीच
हुआ होना चारहए। 
नकसान समृन््ि कार्ायलर
का उद्घाटन कल
तोिाम। ग््ाम स्वराज रकसान
मोच्ाि द््ारा संचारलत गौ रकसान
समृर््द ट््स्ट के काय्ािलय का
उद्घाटन पांच जुलाई को गांव
ईशरवाल मे् रकया जाएगा।
काय्ािलय के उद्घाटन काय्िक््म मे्
बतौर उद््ाटनकत्ाि समाजसेरवका
डॉ. सुनीता जनावा पहुंचे्गी तथा
द््ीप प््ज्््वरलत मौनी बाबा महंत
तुरंतनाथ महाराज करे्गे।
खाद, बीज नवके््ता अपने
लाइसे्स पंजीकृत करवाएं
शिवानी। रजला मे् खाद, बीज
एवं दवाई रवके््ता पांच जुलाई तक
अपने लाइसे्स को ऑनलाइन
पंजीकृत करवा ले्। हाथ से बने हुए
लाइसे्स मान्य नही् हो्गे, इसके
रलए रवके््ता स्वयं रजम्मेवारी
होगा। उप कृरष रनदेशक डा रवनोद
कुमार िोगाट ने बताया रक रजन
खाद,बीज एवं दवाई रवके््ता के
लाइसंेस हाथ से बने हुए है, वे
अपना पंजीकरण पांच जुलाई तक
ई.रदशा या सरल पोट्िल पर
ऑनलाईन जर्री करवा ले्। खाद,
बीज एवं दवाई पंजीकरण के समय
हाथ से बना लाईसै्स की िोटो
प््रत, सम्पूण्ि ररकाड्ि, िैरमली
आईडी, आधार काड्ि, रडप्लोमा व
रडग््ी आरद की िोटोप््रत एवं
िैरमली आईडी मे् पंजीकृत
मोबाईल नम्बर आरद दस््ावेज
जर्र ऑनलाईन करवाएं और
काय्ािलय मे् पांच जुलाई तक जमा
करवा सकते ह्ै। 
उद््नमता रोजना से हो्गी
मनहलाएं आत्मननभ्यर 
चरखी दादरी। उपायुक्त मनदीप
कौर ने बताया रक सरकार ने
मरहला सशश्कतकरण की रदशा मे्
हररयाणा मातृशश्कत उद््रमता
योजना शुर् की है। योजना का
लाभ मरहलाओ् को केवल तभी
प््दान रकया जाएगा, जब उनकी
पाररवाररक आय 5 लाख या इससे
कम हो, साथ ही मरहला की आयु
18 से 60 वष्ि के बीच होनी
चारहए। वह पूव्ि के रकसी ऋण
मामले म्े रडिाल्टर नही् होनी
चारहए। मरहला का हररयाणा का
रनवासी होना जर्री है। योजना
मरहलाओ् को सशक्त एवं
आत्मरनभ्िर बनाने की रदशा मे् बेहद
कारगर रसद्् होगी तथा उनके
जीवन स््र मे् भी सुधार आएगा।
मरहलाओ् को 3 लाख तक का ऋण
7 प््रतशत ब्याज दर की िूट पर
उपलब्ध करवाया जाता है। इससे
मरहलाएं स्वरोजगार स्थारपत करके
दूसरो् को भी रोजगार दे सके्गी।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार, 4 जुलाई 2024

ज्यादा फीस लेने वाले सीएससी संचालको् की खैर नही्
शिवानी। रजला के सभी अटल
सेवा के्द्् संचालको् को रनध्ािररत से
ज्यादा ि ी स न वसूलने की सख्त
रहदायत जारी की गई है।
जनकल्याणकारी योजनाओ् को ऑनलाईन करने जैसे
मेरा िसल.मेरा ब्यौरा पंजीकरण, रववाह पंजीकरण सरहत
अन्य अंत्योदय योजनाओ् व सामारजक सुरक््ा पे्शन
योजनाओ् के आदेवन के रलए सरकार द््ारा रनध्ािररत
िीस ही आमजन से वसूली जाएगी। अगर कोई सीएससी
संचालक अरधक िीस वसूलता है तो उसका के्द््
पंजीकरण रद कर रदया जाएगा। रजला सीएससी प््बंधक
पवन कुमार ने ये जानकारी देते हुए बताया रक अटल सेवा
के्द््ो् के माध्यम से दी जा रही रवरभन्न प््कार की सरकारी
सेवाओ् मे् पारदर्शिता सुरनर््ित करने के प््रत जागर्क

करने के उद््ेश्य से के्द््ो् पर कॉमन
ब््ांरडंग और रेट रलस्ट लगाना सुरनर््ित
की गई है। प््शासरनक अरधकाररयो् द््ारा
समय-समय पर सीएससी का औचक

रनरीक््ण रकया जाएगा और कोताही पाए जाने पर
सीएससी संचालक के रवर्द्् रनयमानुसार काय्िवाही की
जाएगी। उन्हो्ने कहा रक नागररको् की सुरवधा के रलए
जर्री सेवाओ् जैसे रववाह पंजीकरण, ररहायशी प््माण
पि््, बीसी, ओबीसी प््माण पि््, पररवार पहचान पि््
सरहत अन्य सेवाओ् का लाभ लेने के रलए अटल सेवा
के्द्् स्थारपत रकए गए है्। इसके रलए सरकार द््ारा
सरकारी ि ी स रनध्ािररत की गई है और कुि रन:शुल्क
सेवाएं भी दी जाती है। जनकल्याण की अरधकतर सेवाओ्
के रलए 10 र्पए ि ीस रनध्ािररत की गई है। 

डंपर मालिक व चािकों ने कांटे बंदकर जताया लवरोध
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एचएसआईआईडीसी सरकारी
एजे्सी खानक पहाड् से पत्थरो् से
भरे ओवरलोड डंपर रनकाल रही है।
रजसको लेकर बुधवार को रिर से
डंपर मारलक व चालको् ने कांटे
बन्द कर रवरोध रकया व
एचएसआईआईडीसी के रवरोध मे्
नारेबाजी की। खानक मे्
एचएसआईआईडीसी द््ारा खनन
काय्ि रकया जा रहा है। क्रीबन एक
माह पहले तक गारड्यां अंडरलोड
चल रही थी। एक सप्ताह से गारड्यां
ओवरलोड चलाने के कारण गाड्ी
मारलक व चालको मे् कािी रोष है।
इसको लेकर गाड्ी मारलक व
चालक तीन से चार बार कांटे बन्द
करवा चुके ह्ै। चालक व गाड्ी
मारलको् का कहना है रक गाड्ी

क्रीबन 4 सौ िीट ऊपर से
ओवरलोड पत्थर भरकर लाती है तो
हादसा होने का भय रहता है।
ओवरलोड गाड्ी र्कती नही् है।
चालको् का कहना है रक ओवरलोड
ले चलते जब कोई हादसा हो जाएगा
उसका कोन रजम्मेवार होगा।
चालको् के कहना है रक खानक
पहाड् से उनका रोजगार जुड्ा हुआ
है लेरकन रोजगार बचाने के चक््र
मे वे अपनी रजंदगी दांव पर नही्
लगा सकते। चालको् का कहना है
रक वे गारड्यो् मे् ओवरलोड भरकर
नही् चले्गे। चालको् का कहना है
रक जब वे सड्क पर ओवरलोड
पत्थर भरकर जाएंगे तो सरकारी

अरधकाररयो् का भय होगा। भय मे्
गाड्ी तेज चलेगी सड्क पर भी
हादसे का भय बना रहेगा।
ओवरलोड के रवरोध मे् बुधवार को
रिर गाड्ी मारलक व चालको् ने
कांटे बन्द रखे। उन्हो्ने बताया रक
जल्द ही उनका समाधान नही् हुआ
तो वे रणनीरत बनाकर आगामी
कार्िवाई करे्गे। धरना दे रहे पवन ने
बताया रक एचएसआईआईडीसी
द््ारा ओवरलोड बन्द नही् रकया जा
रहा है। अब भी प््त्येक गाड्ी मे्
क््मता से ज्यादा पत्थर डाला जा रहा
है। जो गलत है। इस बारे म्े
एसडीएम मनोज दलाल ने बताया
रक पहले दोनो् पक््ो् को बुलाया था
तब उन्हो्ने कहा था रक उनका
मामला सुलझ गया है। वीरवार को
मौके पर रनरीक््ण कर आगे की
कार्िवाई की जाएगी।

क््मता ननम्ायण पर सात
नदवसीर कार्यिाला आज से

शिवानी। चौधरी बंसीलाल
रवश््रवद््ालय के स्वामी रववेकानंद
व्यश्कतत्व रवकास क्ेद्् के
तत्वावधान मे् रवश््रवद््ालय के गैर
शैक््रणक कम्िचाररयो् मे् क््मता
रनम्ािण रवकरसत करने को लेकर
सात रदवसीय काय्िशाला का
आयोजन 4 से लेकर 10 जुलाई तक
होगा। प््वक्ता ऋरष शम्ाि ने बताया
रक रवश््रवद््ालय के प््ेमनगर श्सथत
नए पररसर मे् इस काय्िशाला का
आयोजन रकया गया है रजसमे् बतौर
मुख्य संरक््क कुलपरत प््ो. दीश्पत
धम्ािणी रशरकत करे्गे।

परीक््ाओ् के चलते धारा 187 लागू
शिवानी। रजलाधीश हर्षित कुमार
ने रजला मे् हररयाणा बोड्ि की
सीरनयर सेकंडरी की कम्पाट्िमे्ट
परीक््ाओ् को नकल ररहतए
रनष्पक््ए शांरतपूण्ि व परीक््ा के
दौरान कानून व्यवस्था बनाए रखने
के रलए भारतीय नागररक सुरक््ा
संरहता 2023 के तहत  पहले धारा
144 थी  धारा 187 लागू की है। यह
धारा परीक््ा के्द््ो् की सीमा क््ेि्् म्े
लागू की गई है। रजलाधीश हर्षित
कुमार ने अपने आदेशो् म्े कहा है रक
बोड्ि की परीक््ाएं शुर् हो चुकी है्।
परीक््ा का समय दोपहर 2 से शाम 5

बजे तक रहेगा।  रजलाधीश  ने
बताया रक 3 से 11 जलुाई तक
परीक््ाएं हो्गी। इसके रलए रनषेधाज््ा
लागू की है। परीक््ा के्द््ो् के 200
मीटर की परररध मे् 5 या अरधक
व्यश्कतयो् के एकर्ि्त होने,
अनारधकृत व्यश्कत के परीक््ा के्द्् म्े
प््वेश करने व हरथयार लेकर चलने
पर पाबंदी रहेगी। परीक््ा के्द््ो् की
200 मीटर की परररध म्े सभी
िोटोस्टेट की दुकान, साइबर कैिे
बंद रहे्गे। यह आदेश पुरलस और
ड््ूटी पर तैनात कम्िचाररयो् पर
लागू नही् हो्गे। 

वन नवभाग नन:िुल्क
उपलब्ध करवाएगा पौधे

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

वन रवभाग द््ारा रवरभन्न योजनाओ्
के तहत रजला मे् लगभग सात लाख
पौधे लगाने का लक्््य रखा गया है।
इनमे् वन रवभाग द््ारा तीन लाख 49
हजार 750 पौधे रोरपत रकए जाएंगे
और तीन लाख 45 हजार पौधे
आमजन, स्कूलो् व पंचायतो् को
रन:शुल्क रवतररत रकए जाएंगे। इन
पौधो् म्े चार, िह व आठ िीट तक
के पौधे हो्गे। धान की जमीन के
रलए 200 एकड् के रलए क्लोन
सिेदा रकसानो् को रदया जाएगा।
योजन के तहत संघन वन क््ेि्् के
रलए 10 हजार पौधे भी लगाए
जाएंगे।  

वन रवभाग द््ारा प््ाप्त आकड्ो्
के अनुसार मानसून सीजन के शुर्
होते ही वन रवभाग के माध्यम से
पौधा रोपण अरभयान शुर् रकया जा

चुका है। मानसून सीजन के दौरान
रजला मे् लगभग   सात लाख पौधे
लगाने का लक्््य रनध्ािररत रकया गया
है। इस पौधा रोपण अरभयान मे्
शहरी स्थानीय रनकाय रवभागए
रशक््ा रवभाग, पशु पालन रवभाग,
रचरकत्सा रवभागए लोक रनम्ािण
रवभाग, जनस्वास्थ्य रवभाग व
पंचायत रवभाग आरद द््ारा मानसून
के मौसम के दौरान पौधा रोपण
रकया जाएगा। इस अरभयान के रलए
सभी तैयाररयां पूरी हो चुकी है्। पौधा
रोपण अरभयान के दौरान धान वाले
क््ेि््ो् म्े क्लोन सिेदा, सूखे के््ि्् मे्
जांडी व नहरो् के पास शीशम व नीम
के पेड् लगाए जाएंगे। इन की उंचाई
लगभग चार से आठ िुट तक होगी।
वन रवभाग ने रजला वारसयो् का
आह््ड््ान रकया है रक वे अरधक से
अरधक पौधरोपण कर उसकी
देखभाल भी करे्।

नबजली पे्िनस्य की
मानसक बैठक कल

शिवानी। हररयाणा रबजली पे्शनस्ि
वेलिेयर एसोरसएशन की रजला
स््रीय मारसक बैठक 5 जुलाई को
प््ात: 10 बजे रजला प््धान
बालमुकुंद बापोड्ा की अध्यक््ता मे्
नेहर् पाक्क मे् आयोरजत की जाएगी।
एसोरसएशन के रजला महासरचव
आरके चावला ने बताया रक बैठक
मे्  रनगम के अरधकारी पे्शनज्ि के
काय््ो् को करने म्े र्रच नही् रखते,
क्यो्रक बार-बार एज्ेडे देने के
बावजूद भी काय्ि नही् हो रहे,
इसरलए रबजली पे्शनज्ि म्े रनगम
के अरधकाररयो् के प््रत रोष है। 
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बवानी खेड्ा खंड के अधीन आने
वाले गांव दुज्िनपुर की राजकीय
प््ाथरमक पाठशाला के जेबीटी
रशक््क के रवद््ालय के समय मे्
नशा करने, रवद््ालय मे् कम रहने
व उच्् रवद््ालय के मुख्य रशक््क
द््ारा उसका पक्् लेने व सप्ताह मे्
दो-तीन रदन न आने के चलते
ग््ामीणो् ने रवद््ालय के मुख्य द््ार
को ताला जड् रदया। 

सूचना रमलने पर सरपंच
प््रतरनरध प््दीप चाहर ने ग््ामीणो्
को दोनो् रशक््को् की तबादला
करवाने की हामी भरने पर संतुष््
करके ताला खुलवाया। वही् रजला
मौरलक रशक््ा अरधकारी संतोष
नागर ने रवद््ालय मे् पहुचंकर
रनरीक््ण करने की कमी पाए जाने
पर काय्िवाही के संकेत रदए। गांव
दुज्िनपुर रनवारसयो् मे् मानरसंह,
अरनल, रवकास, सम्मत, लाली,

ममता, जैला, बबीता, संदीप
सामोता, रवजय समोता, सुभाष
पंच, पतराम पहलवान, अरनल रंगा

आरद ने राजकीय प््ाथरमक
पाठशाला दुज्िनपुर के जेबीटी
अध्यापक राजेश कुमार व

राजकीय उच्् रवद््ालय के मुख्य
रशक््क सोमबीर धनखड् की
काय्िप््णाली से खिा होकर ताला
जड्कर बताया रक जेबीटी रशक््क
रवद््ालय समय मे् शराब का सेवन
करके डयूटी करता है ओर अनेक
बार रवद््ालय के हारजरी ररजस्टर
मे् हारजरी लगाकर चला जाता है।
इसकी रशकायत राजकीय उच््
रवद््ालय के मुख्य रशक््क को
करने पर उनके द््ारा कोई एक्शन न
लेकर जेबीटी रशक््क का बचाव
रकया जाता है। ग््ामीणो् ने राजकीय
उच्् रवद््ालय के मुख्य रशक््क पर
भी आरोप लगाते हुए बताया रक वे
स्वयं सप्ताह मे् 2.3 रदन गायब
रहते है् और ग््ामीणो् व

अरभभावको् को वीआरएस लेने
पर धमकी देते ह्ै। उनके स्वयं की
गलती उजागर न हो इसरलए वे
जेबीटी रशक््क की कमी को रिपाने
का काय्ि करते ह्ै।

वही् ग््ामीण अरनल रंगा ने
सरपंच प््रतरनरध दुज्िनपुर प््दीप
चाहर को िोन करके मौके पर
बुलाया और समस्या से अवगत
कराया। इसके बाद प््दीप चाहर ने
ग््ामीणो् से सोमवार तक का समय
मांगा और कहा रक उच््
अरधकाररयो् से मुलाकात करके
उक्त दोनो् टीचरो् का तबादला
करवा दे्गे, तब तक स्कूल का
ताला खोलकर बच््ो् की पढ्ाई
जारी रखने द्े।

विद््ालय का करे्गे विरीक््ण, कमी पाए जािे पर होगी कार्रिाई : डीईईओ

बवानीखेडंा। संकूल के मुखंय गेट िर ताला लगाते हुए गंंामीण।

n सरिंच पंंधतधनधि ने आशंंासन
िशंंात खुलवाया ताला 

मुख्य शिक््क की काय्यप््णाली से खफा
ग््ामीणो् ने जड्ा स्कूल के गेट पर ताला
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बै्क कॉलोनी मे् इन रदनो् जलभराव
की समस्या बनी हुई है। रजसके
चलते क््ेि् ्वारसयो् का जीवन
मुश्शकलो् भरा हो गया है। श्सथरत
इतनी खराब हो चुकी है रक क््ेि्् से
आने-जाने वाले राहगीरो् को भारी
परेशारनयो् का सामना करना पड्ता
है। बै्क कॉलोनी की जलभराव की
समस्या से बुधवार को क््ेि््वारसयो्
ने सव्ि समाज सेना के संस्थापक
श्याम सुंदर सनातनी को अवगत
करवाया तथा समाधान करवाने की
मांग की। इस दौरान क््ेि््वारसयो् ने
बताया रक बै्क कॉलोनी मे् र््िवेणी
चौक वाली गली नीची होने के
चलते यहां पर हमेशा जलभराव की
श्सथरत बनी रहती है।  अब मानसून
मौसम है और अब श्सथरत और भी
बदत््र हो जाएगी, रजसके चलते
क््ेि््वारसयो् का जीना दुश््ार हो गया
ह।ै क््ेि््वारसयो् की समस्या सुनने के

बाद सव्िसमाज सेना के संस्थापक
श्याम सुंदर सनातनी ने क््ेि््वारसयो्
की मांग अनुसार 25 ट््ॉरलया रमट््ी
से भरत करवाने का आश््ासन रदया।
सनातनी ने कहा रक वे क््ेि््वारसयो्
का आभार जताते है रक उन्हो्ने
अपनी समस्या से अवगत करवाया,
रजससे उन्हे् रभवानी के लोगो् के
काम आने का मौका रमला।
सनातनी ने कहा रक समाज मे् एक
व्यश्कत एक-दूसरे के पूरक होते है
तथा एक-दूसरे के सहयोग से
समाज चलता है, ऐसे मे् प््त्येक
व्यश्कत को दूसरे की मदद के रलए
हमेशा तैयार रहना चारहए। उन्हो्ने
आश््ासन रदया रक भरवष्य मे् भी
उन्हे् जर्रत पड्ने पर वे हमेशा
तैयार रहे्गे। 

बै्क कॉलोनी मे् जलभराव के
समाधान की लगाई गुहार

भिवानी। सवंवसमाज सेना के संसंथािक कंयाम सुंदर सनातनी के समकंं समसंया
रखते बंैक कॉलोनीवासी।

जेबीटी निक््क ने आरोप को बेबुननराद बतारा
वही् जेिीरी रशक््क राजेश कुमार ने िताया रक ये सभी आरोप रनराधार है् और
वे रवभाग के आदेशानुसार काय्ि करते ह्ै तो वही् राजकीय उच्् रवद््ालय के
मुख्य रशक््क सोमिीर धनखड् ने िताया रक वे आज छुट््ी पर है और जेिीरी
रशक््क राजेश कुमार रवद््ालय मे् शराि का सेवन नही् करता। डयूरी पश््ात
वह क्या करता है वे कह नही् सकते। रवभाग ने जेिीरी रशक््क को िीएलओ
का काय्िभार सौ्पा हुआ है और रवभाग द््ारा िीएलओ को ररआयत देने का पत््
जारी रकया हुआ है।

8वी् बार हुई पंचारत
ग््ामीणो् ने िताया रक दोनो् रशक््को् की काय्िप््णाली को लेकर ग््ामीणो् ने 7
िार पहले पंचायत की और 8वी् पंचायत िुधवार को की रजसमे् अरभभावको्
ने स्कूल को ताला जड् रदया। दोनो् रशक््को् के तिादला करने व रशक््को् को
रनयमानुसार रवद््ालय से 8 रकलोमीरर के दायरे म्े रहने की मांग की।
ग््ामीणो् व अरभभावको् ने दोनांे रशक््को् की रशकायतए िीईओ,
डीईओएडीईईओ मुख्यमंत््ी से की व मांग पूरी न होने पर कड्ा र्ख
अपनाने के संकेत रदए। अरभभावको् ने िताया रक रवद््ालय मे् रशक््को् की
छरव के कारण उनके िच््ो् पर प््भाव पड्ता है व पढ्ाई भी प््भारवत होती है।
यरद रशक््क ऐसा करेगे् तो वे िच््ो् का भरवष्य कैसे संवार सकते ह्ै।

n सवंवसमाज सेना के संसंथापक
ने भमटंंी से िरत करवाकर
भदया समाधान का आशंंासन

सीजेएम ने जेल लोक अदालत मे् केस का नकरा ननपटारा
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रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण के
चेयरमैन रजला एवं सि्् न्यायाधीश
देशराज चारलया के रनद््ेशानुसार
रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण के
सरचव सीजेएम करपल राठी ने
बुधवार को रजला कारागार मे् लोक
अदालत का आयोजन रकया।
अदालत मे् तीन केस को सुना गया
और एक केस का रनपटारा हुआ।

सीजेएम करपल राठी ने इस
दौरान कहा रक लोक अदालत को
आयोरजत करने का मुख्य उद््ेश्य
कैरदयो् को उनके अरधकारो् के बारे
मे् जानकारी देना है। प््ारधकरण द््ारा
हर महीने के पहले और तीसरे

बुधवार को जेल के अंदर लोक
अदालत एवं कानूनी जागर्कता
रशरवर का आयोजन रकया जाता है
तारक कैरदयो् को रवरभन्न प््कार के
कानूनी प््ावधानो् के बारे मे्
जानकारी रमले सके। जेल लोक
अदालत मे् केसो् का मौके पर ही
रनपटारा रकया जाता है। लोक
अदालत उपरांत सीजेएम राठी ने

रजला कारागार का रनरीक््ण भी
रकया और अरधकाररयो् को जर्री
रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कैरदयो्
हवालारतयो् के केसो् म्े आ रही
मुश्शकलो् को सुना और उनकी
समस्याओ् के समाधान के रलए
संबंधी अरधकारी को जर्री रनद््ेश
रदए। जेल की बैरको् व जेल मे्
स्थारपत कानूनी सहायता क्लीरनक

और जेल अस्पताल का भी रनरीक््ण
रकया। अस्पताल मे् दवाइयो् के बारे
मे् रवस््ार से जानकारी ली और
कहा रक रकसी कैदी व बंदी की
तबीयत अरधक खराब होने पर तुरंत
रसरवल हॉश्सपटल लेकर जाएं। जेल
के रसोई घर का दौरा कर भोजन का
रनरीक््ण रकया व अरधकाररयो् को
खाना पकाने मे् साि. सिाई का
ध्यान रखने के रनद््ेश रदए। मरहला
बंरदयो् के साथ रहने वाले बच््ो् के
रलए स्वास्थ्य, पोषक आहार और
उनकी पढ्ाई जानकारी ली। उन्हो्ने
कहा रक न्यायालय मे् पेशी पर ले
जाते आते समय पुख्ता सुरक््ा
इंतजाम रखे् जाये। इस अवसर पर
उप अधीक््क राय साहब, अरसस्टे्ट
लीगल एंड काउंसलर अरमत
चावल, पैनल अरधवक्ता राजेश
तंवर एवं जेल बंदी मौजूद रहे।

भिवानी। बंधदयों की समसंयाएं सुनते नंयायािीश कधिल राठी।

n हवालाधतयों के केसों मंे मुशंककलों
को सुना, समािान के धदए धनदंंेशn एचएसआईआईडीसी के भवरोध

में की नारेबाजी

n भिकायत िमलने पर सीएससी
का पंजीकरण होगा रद

एडीसी ने गांव राजपुरा खरकड्ी मे् खुला दरबार लगाकर सुनी् लोगो् की समस्राएं

खुले दिबाि िे् गली रनि्ााण व अवैध कब्जो् के िुद््ो् की िही गूंज
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एडीसी हर्षित कुमार ने बुधवार को
गांव राजपुरा खरकड्ी के राजकीय
माध्यरमक रवद््ालय म्े जनता
दरबार लगाया। उन्हो्ने जनता से
सीधे र्प से जुड्े अरधकाररयो् के
साथ सरकारी योजनाओ् के
क्र् ्ियान्वन व रनम्ािणाधीन
पररयोजनाओ् की समीक््ा की और
ग््ामीणो् की समस्याएं सुनी। एडीसी
हर्षित कुमार व पुरलस अधीक््क
वर्ण रसंगला रवद््ालय मे् शहीद
स्मारक पर पुष्पांजरल अर्पित कर
शहीदो् को नमन रकया। एडीसी
हर्षित कुमार ने जनता दरबार मे् गली

रनम्ािण, सडक्, पानी, रबजली,
अवैध कब्जा आरद से संबंरधत
समस्याएं सुनी और मौके पर मौजूद
संबंरधत रवभाग के अरधकाररयो् को
जर्री रनद््ेश रदए। एडीसी हर्षित
कुमार के समक्् ग््ामीणो् ने खेतो् म्े
जाने वाले कच््े रास््े, गांव की

रिरनी व नाला पक््ा करने की मांग
रखी। ग््ामीणो् ने श्मशान घाट को
जाने वाले रेलवे अंडर पास मे् पानी
भरने के समाधान की भी मांग रखी।
इसके अलावा उन्हो्ने स्कूल मे् 14
साल से बगैर वेतन की सेवाएं दे रही
सरोज पत्नी संदीप को रकसी भी

तरह से नौकरी रदलवाने की भी मांग
रखी। इस पर एडीसी ने ग््ामीणो् को
आश््ासन रदया रक उनकी मांगो् को
रनयम अनुसार प््ाथरमकता के
आधार पर पूरा करवाया जाएगा।
पीपीपी मे् ग््ामीण स्वयं का शपथ
पि्् देकर आय को ठीक करवा
सकते है्। आधार काड्ि को अपडेट
रखने पर सरकार द््ारा दी जाने वाली
योजनाओ् का ऑनलाईन पंजीकरण
करते समय कोई रदक््त नही होगी।
एसडीसी ने ग््ामीणो् से पय्ािवरण
संरक््ण के रलए पौधरोपण करने का
भी आह््ान रकया। राजपुरा खरकड्ी
के सरपंच ररवंद्् कुमार ने एडीसी व
एसपी का स्वागत करते हुए सरपंचो्
को 21 लाख रारश के रबना ई.टे्डररंग
के गांवो् मे् खच्ि करने की पॉवर देने
पर सरकार का धन्यवाद रकया।

सरपंच ने कहा रक सरकार द््ारा ये
पावर देने पर गांव के रवकास काय्ि
को गरत रमलेगी। इसके अलावा
सरपंच को पंचायत के काय्ि हेतू

कही् बाहर जाने पर 16 र्पए प््रत
रकलोमीटर रक रहसाब से टीए.डीए
रमलेगा यह भी सरकार ने सराहनीय
काय्ि रकया है।

n अधिकाधरयों को समसंया का
समािान करने के धदए धनदंंेश

भिवानी। खुले दरबार में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए।

सफाई कार्य करने पर सम्माननत
एडीसी ने सरोज पत्नी
संदीप को 14 साल से स्कूल
व गौशाला मे् एडीसी
हर्षित कुमार ने गांव की
सरोज पत्नी संदीप को
रवद््ालय व गौशाला मे्
रनशुल्क सफाई काय्ि करने
पर सम्मारनत रकया। इस
दौरान ग््ामीणो् ने एडीसी
को सरोज को रकसी भी तरह से नौकरी रदलवाने की भी मांग रखी। एडीसी ने
कहा रक सरोज का स्वच्छता अरभयान के तहत गांव के स्कूल व गौशाला मे्
रनशुल्क काय्ि करना कारिले तारीफ है।  इस दौरान डीएसपी हेडक्वार्िर
रमेश चंद््,पंचायती राज एसडीओ प््वीण िजाज, ग््ाम सरचव मनोज पाल तंवर
सरहत गणमान्य नागररक व अनेक ग््ामीण मौजूद थे।



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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मो

र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
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लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज



खबर संक््ेप
सरपंचो् का प््देश के
तवकास मे् योगदान
चरखी दादरी। सरपंचो् का प््िेश
के संपूण्ट गवकास मे् अहम योगिान
होता है। सरपंच जनता और सरकार
के बीच म्े कड्ी का काम करते है्।
इसी बात को ध्यान मे् रिते हुए
प््िेश के मुख्यमंत््ी नायब गसंह सैनी
ने सरपंचो् की शक्कतयो् मे् इजाफा
गकया है, ये बात भाजपा गजला
उपाध्यक्् राजेश बंटी ने सरपंचो् को
संबोगधत करते हुए कही।  राजेश
बंटी ने कहा गक अब सरपंच 21
लाि तक के गवकास काय्ट बगैर ई
टे्डगरंग से कर सकते है्, गजससे
गवकास काय््ो् म्े तेजी आएगी।

गाये मे् सिी देवी-देवताओ्
का वास : गामड्ी
चरखी दादरी। नई सध्जीमंडी
गनकट क्सथत श््ीकृष्ण गोशाला
पगरसर म्े काय्टक््म का आयोजन
नवगनयुक्त प््धान महे्द्् गसंह गामड्ी
की अध्यक््ता मे् हुआ। काय्टक््म के
िौरान गनवत्टमान प््धान संजय
फौगाट को गविाई िी गई। इस िौरान
सभी ने फूल मालाएं पहनाते हुए
उनका स्वागत गकया व उन्हे् गविा
गकया। इसके साथ ही उनके
काय्टकाल मे् गौशाला के गलए गकए
गए काय््ो् की सराहना की गई।

जादुई तपटारा ने करवाई
रोमांचक गतततवतधयां
भिवानी। नई गशक््ा नीगत  के तहत
राष््््ीय पाठ््चय्ाट र्परेिा. 2023
21वी् सिी के कौशल   के अनुसार
एनसीईआरटी के द््ारा िेल
आधागरत गशक््ण अगधगम को
बि्ावा िेने के गलए जािुई गपटारा
लॉन्च गकया गया। इसी संिभ्ट मे्
केएम पक्धलक स्कूल मे् प््ाथगमक
कक््ाओ् के बच््ो्  को िेल.िेल मे्
तथा रोचक ढंग से अगधगम
करवाने के गलए जािुई गपटारा का
क्ग््तयान्वयन गकया गया। जािुई
गपटारा एक िेल आधागरत गशक््ण
सामग््ी की गकट है इसमे् गिलौने
पहेगलयाँ,कठपुतगलयाँ,पोस्टर,फ्लैश
काड्ट और काय्टपुग््सकाएँ  जैसी
कई गगतगवगधयाँ शागमल ह्ै ।

उपायुक्त ने तकया शहर
का औचक तनरीक््र
चरखी दादरी। उपायुक्त मनिीप
कौर ने बुधवार को अचानक शहर
का िौरा करते हुए बरसाती पानी
गनकासी के गलए गकए गए काय्ट का
जायजा गलया। उन्हो्ने जन स्वास्थ्य
गवभाग, नगर पगरषि और लोक
गनम्ाटण गवभाग के अगधकागरयो् को
जर्री गिशा गनिे््श गिए। उपायुक्त ने
हाल ही म्े हुई बागरश के िौरान गमली
कगमयो् को िूर करने के गलए गकए
गए काय््ो् का गनरीक््ण गकया। 

रोहतक, गुर्वार, 4 जुलाई 2024
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मोक्् तगरी ने की 51 तदवसीय तपस्या पूरी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

डोहकी मे् गसद््बाबा शंकर गगरी
भक्कत आश््म मे् गभवानी के
गसद््पीठ बाबा जहरगगरी आश््म के
अंतर्ाटष््््ीय श््ीमहंत जूना अिाड्ा
डॉ. अशोक गगरी महाराज के गशष्य
मोक्् गगरी महाराज द््ारा की जा रही
51 गिवसीय धुणी तपस्या बुधवार
को संपन्न हो गई। तपस्या के
समापन पर हवन-यज्् एवं भंडारे का
आयोजन गकया, गजसम्े अनेक
साधु-संतो् एवं श््द््ालुओ् ने गहस्सा
गलया। उक्त जानकारी जहरगगरी
आश््म के प््वक्ता सुरेश सैनी ने िी।

उन्हो्ने कहा गक तपस्या के समापन
पर मुख्य र्प से पहंुचे जहरगगरी
आश््म के पीठाधीश््र अंतर्ाटष््् ्ीय
श््ीमहंत डॉ. अशोक गगरी ने कहा गक
51 गिन का समय बहुत पगवत्् माना
जाता है और इस अवगध के िौरान
साधक गवगभन्न गनयमो् का पालन

करते है, जैसे उपवास, मौन व््त
और साधना। श््ीमहंत ने कहा गक 51
गिवसीय धूणी तपस्या एक
महत्वपूण्ट धाग्मटक और आध्याक्तमक
घटना है। इस प््कार की तपस्या
अक्सर भक्तो् और अनुयागययो् के
बीच गवशेष उत्साह और श््द््ा 

उत्पन्न करती है। उन्हो्ने कहा गक
अक्नन को पगवत्् माना जाता है और
यह सभी नकारात्मकता को
जलाकर भस्म कर िेती है। 

योगी गौरव ने जन्मतदन
पर 44 पौधे तकए तवततरत

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

पेड् प््ाकृगतक सौ्िय्ट एवं मानगसक
शांगत प््िान करते है्, गजससे लोगो्
का मानगसक स्वास्थ्य बेहतर होता
है। पय्ाटवरण संरक््ण का उद््ेश्य
हमारे प््ाकृगतक संसाधनो् और
पागरक्सथगत के तंत्् की रक््ा करना है,
तागक आने वाली पीग्ियो् के गलए
पृथ्वी को सुरग््कत एवं स्वस्थ रिा
जा सके। उक्त बात पय्ाटवरण प््ेमी
जेई गबजेश जावला व पाष्टि गवनोि
प््जापगत ने कही। वे आज नविुग्ाट
सेवा सहयोग संस्था द््ारा पय्ाटवरण
संरक््ण काय्टक््म मे् लोगो् को
संबोगधत कर रहे थे। इ स
अवसर पर ि्ाणा रोड गडस्पोजल पर
चल रहे गन:शुल्क योग गशगवर के
योग प््गशक््क गौरव के जन्मगिन पर
अपने 22वे् जन्मगिन के उपलक्््य म्े
44 पौधंे लोगो् को गवतगरत गकए।
जावला ने बताया गक गौरव ने अपने
22वे् जन्मगिन को िास बनाने के
गलए पय्ाटवरण संरक््ण की गिशा मे्
एक महत्वपूण्ट किम उठाया। ये
किम न केवल पय्ाटवरण के गलए
लाभकारी है, बक्लक यह समाज के

गलए भी एक पे््रणािायक उिाहरण
प््स््ुत करता है। पय्ाटवरण संरक््ण
की गिशा मे् एक महत्वपूण्ट किम
उठाते हुए, नविुग्ाट सेवा सहयोग
संस्था ने 3000 पौधे् लगाने का
गनण्टय गलया है। यह पहल संस्था के
सिस्यो् और स्थानीय समुिाय के
सहयोग से संपन्न होगी, गजसका
उद््ेश्य हरा-भरा और स्वच्छ
वातावरण सुगनग््ित करना है। 
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गवद््ाग्थटयो् का मन और मग््सष्क
चंचल होता है, गजसे यगि सही गिशा
मे् आगे बि्ने के गलए प््ेगरत गकया
जाए तो उसके सुिि पगरणाम
भगवष्य मे् गनग््ित तौर पर सामने
आते है। ऐसे मे् गवद््ाग्थटयो् को गशक््ा
के साथ-साथ सामागजक काय््ो के
क््ेत्् मे् भी आगे बि्ाने के उद््ेश्य से
सरकार व गशक््ा गवभाग द््ारा

सरकारी स्कूलो् म्े समर कै्प के
आयोजन के गनि््ेश गिए गए है।
गजसके तहत गवद््ालयो् मे् रोजाना
गवगभन्न गगतगवगधयो् का आयोजन

गकया जाता है।  इसी गनि््ेशानुसार
गांव घुसकानी क्सथत शहीि कैप्टन
ओपी िलाल राजकीय उच््
गवद््ालय घुसकानी मे् समर कै्प के

िौरान रोजाना गवगभन्न गगतगवगधयो्
का आयोजन करवाया जा रहा है,
तागक गवद््ाग्थटयो् को गशक््ा के साथ-
साथ अन्य गगतगवगधयो् मे् भी पारंगत
बनाया जा सक्े। इसी कड्ी म्े समर
कै्प के तीसरे गिन बुधवार को
गवद््ालय द््ारा स्वच्छता अगभयान
चलाया। मुख्याध्यापक कृष्ण कुमार

की िेिरेि मे् गवद््ाग्थटयो् ने फालसा
इको क्लब के नोडल अगधकारी
गवनोि गपंकू पीटीआई व इको क्लब
छात्् सिस्यो् के साथ गमलकर
गवद््ालय के मुख्य द््ार के समक््
सफाई अगभयान चलाया। इस िौरान
गवद््ाग्थटयो् ने न गसफ्क कचरा उठाया,
बक्लक उसका प््बंधन भी गकया। 

कई गांवों में 201 पौधे रोपपत कर 10 हजार पौधरोपण अिभयान का शंंीगणेश

किसानों और युवाओं ने 10 हजार
पौधे रोकपत िरने िा किया संिलंप

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

गजस प््कार से शरीर को स्वस्थ
रिने के गलए भोजन की
आवश्यकता होती है, ठीक उसी
प््कार पय्ाटवरण को स्वच्छ रिने के
गलए पेड्-पौधे् अत्यंत जर्री है।
क्यो्गक पेड्-पौधे पय्ाटवरण की
अशुग् ्दयो् को सोि कर शुद््
प् ्ाणिागयनी वायु िेते है्। इसकी
गनरंतरता बनाए रिने के गलए हमे्
अगधक से अगधक पौधो् का रोपण
करना होगा। पय्ाटवरण को स्वच्छ
बनाए रिने के उद््ेश्य से भारतीय
गकसान संघ व गसंि्ाण युवा क्लब ने
पौधरोपण अगभयान चलाया तथा
गभवानी गजला मे् 10 हजार पौधे्
रोगपत करने का संकल्प गलया। 

अगभयान की शुर्आत
संघ के गजला मंत््ी जेपी बराला व
युवा गजला अध्यक्् पवन लक्््मणपुरा
ने गांव गसंि्ाण, भेरा व झुल्ली मे्
201 पौधो् का रोपण करके गकया।
उन्हो्ने संकल्प गलया गक रोगपत

पौधो् की समय-समय पर िेिभाल
करे्गे, तागक इन पौधो् को वृक््
बनाया जा सके्। भागकसं गजला
अध्यक्् अजमेर, सहमंत््ी राजगसंह
व सज््न धनाना ने पौधरोपण
अगभयान को सफल बनाने की
योजना तैयार की। संघ के प््िेश मंत््ी
व गबजली आयाम प््मुि मगहपाल
बड्िू ने कहा गक समस्् मानव
जीवन पर अब पय्ाटवरण संकट
मंडरा रहा है। पय्ाटवरण असतंुलन के
चलते मौसम म्े अनचाहे पगरवत्टन
िेिे जा रहे है तथा प््ाकृगतक
आपिाओ् की घटनाओ् मे् भी
इजाफा हो रहा है, ऐसे मे् पय्ाटवरण
को संतुगलत व स्वच्छ बनाने तथा

मानव जीवन पर मंडरा रहे पय्ाटवरण
संकट को िूर करने को न केवल
पौधरोपण करना, बक्लक रोगपत पौधो्
की िेिभाल करना भी जर्री है। 

मानव जीवन पर
मंडरा रहे पर्ाावरण
संकट से ननजात
पाने को पौधरोपण
जर्री : मनहपाल 

रमलीभगत करने वाले नेताओ् को सबक िसखाएगी जनता
हरिभूरि न्यूज8तोशाि

भोली जनता की आंिो् मे् धूल
झो्ककर गमलीभगत करने वाले
नेताओ् को इस बार तोशाम की
जनता सबक गसिाने का मन बना
चुकी है। उक्त शध्ि कांग््ेसी नेता व
युवा कल्याण संगठन के संरक््क
कमल गसंह प््धान ने 14 जुलाई को
िेवराला मे् होने वाली सव्टजातीय
महापंचायत का गनमंत््ण िेते हुए
बुधवार को गवगभन्न गांवो् के िौरे के
िौरान कहे। कमल प््धान ने कहा गक
गपछले कई वषो्र् से तोशाम हल्के के
िो नेता आपस मे् सांठ.गांठ कर
भोली जनता के वोटो् का िुर्पयोग
कर बारी.बारी िेल रच रहे थे और
इनके इस धोिे की वजह से तोशाम
हल्के की जनता स्वयं को ठगा हुआ

महसूस कर रही थी। लेगकन इस बार
जनता ने गनग््ित कर गलया है गक
ऐसे नेताओ् को अबकी बार कड्ा
सबक गसिाना है और द््ेषभावना
की राजनीगत से भी सावधान रहना
है। कमल प््धान ने कहा गक 14
जुलाई को गांव िेवराला मे् होने
वाली सव्टजातीय महापंचायत म्े

हल्के के गकसान, मजिूर,व्यापारी,
छात््, जवान, गिलाड्ी समेत हर
वग्ट बि्.चि्कर गहस्सा लेगा और
तोशाम हल्के के सुि.िुि के साथी,
तोशाम के बेटे को उम्मीिवार बनाने
पर गनण्टय गलया जाएगा तथा
महापंचायत मे् होने वाले गनण्टय को
कांग््ेस हाइकमान तक पहुंचाया

जाएगा। गनमंत््ण िौरे के िौरान
कमल गसंह प््धान ने तोशाम हल्के
के मालवास िेवसर, कुसुंभी,
गटटानी, हेतमपुरा, कैर् सगहत िो
िज्टन गांवो् म्े जा कर जनसंपक्क
गकया। इस अवसर पर अगनल
शेषमा, िीपांकर, िेशमुि
िािरवाल, राजेश जांगड्ा, गमंटू
प् ्जापगत, धूपगसंह मनसरवास,
जयपाल तंवर, राजबीर तंवर, बंटी
कैर्,िीपक बंसल, जगिीश यािव,
महे्द्् गुज्टर हेतमपुरा, वीर्ेद्् रापगड्या,
घीसाराम गुज््र, कैप्टन डीघराम,
पप्पू नाहड्, संजय तंवर जीतवान
बास, हगरओम तंवर, नसीब तंवर
सुंगरपुर, अशोक िगरयावास,
सगचन धारवानबास, महे्द् ्
िापड्वास, राजबीर श्योराण
िगरयावास आगि मौजूि रहे।

गांव हालुवास मे् तकया
योजनाओ् का प््चार

भिवानी। सूचना, जनसंपक्क,, भाषा
एवं संस्कृगत गवभाग के गनि््ेशानुसार
31 जुलाई तक गवशेष प््चार
अगभयान चलाया जा रहा है। गांव
हालुवास म्े भजन मंडली ने गीतो् के
माध्यम से ग््ामीणो् को सरकार की
योजनाओ् व नीगतयो् की गवस््ार से
जानकारी िी। डीआईपीआरओ
संिीप हुड््ा ने बताया गक भजन पाट््ी
लीडर िलबीर गसंह की अध्यक््ता म्े
सिस्य फुल गसंहए राजेशए नरेशए
सुंिर आगि कलाकारो् ने नागगरको्
को सरकार की जनगहतकारी
नीगतयो्, उपलक्धधयो् व घोषणाओ्
आगि का गवशेष गवकास गीतो् के
माध्यम से सांस्कृगतक काय्टक््म
आयोगजत कर जानकारी िी। गीतो् मे्
कृगष गवभाग की योजनाओ्,
अंत्योिय , सरुक््ा प्ेशन आिि की
गवस््ार से जानकारी िी। 

अवैध हतियार सतहत
युवक को दबोचा

बाढ़ड़ा। सीआईए स्टाफ  चरिी
िािरी पुगलस टीम ने गांव हुई के
समीप से गभवानी गजला गनवासी
एक युवक को अवैध हगथयार सगहत
पकड्ने म्े सफलता हागसल की है।
पुगलस टीम ने उससे एक अवैध
िेशी गपस््ौल व िो कारतूस बरामि
गकए है। बाि्ड्ा थाना पुगलस ने
उसके गिलाफ आम्स्ट एक्ट के तहत
केस िज्ट कर गलया है। आरोपी को
अिालत मे पेश कर एक गिन के
गरमांड पर गलया गया है। पुगलस
प््वक्ता ने बताया गक सीआईए
स्टाफ चरिी िािरी पुगलस की टीम
गस्् डयुटी के गलए बस अडडा गांव
मांढी केहर मौजुि थी । पुगलस टीम
को गवश््सनीय सूत््ो् से सूचना प््ाप्त
हुई गक एक युवक अवैध हगथयार
गलए हुए गांव हुई के समीप िािरी.
बाढडा रोड नहर की पुगलया पर कही्
जाने के गलए िड्ा है । 

तवद््ालय पतरसर के आस-पास सफाई कर कचरे का प््बंधन तकया

घुसकानी के छात््ो् ने जाना स्वच्छता का िहत्व

मभवानी। पौिरोपण करते भागकसं व गसंढाण युवा क्लब के सिस्य। 

संघ की तजला काय्िकातररी
जल्द ही घोतरत की जाएगी 

प््िेश मंत््ी मगहपाल बड्िू ने कहा गक
इन गिनो् गकसानो् के समक्् गबजली
समस्याएं आनी शुर् हो गई है,
गजसके चलते गकसानो् को भारी
परेशागनयो् का सामना करना पड्
रहा है। इसके बाि प््िेशमंंत््ी ने
गबजली अगधकागरयो् को समस्या से
अवगत करवाया तथा गबजली के
तार, पोल व अन्य समस्याओ् का
समाधान करने की मांग की। गजला
मंत््ी जेपी बराला ने कहा गक
भारतीय गकसान संघ की तीन वष्ट के
गलए गजला काय्टकागरणी जल्ि ही
घोगषत की जाएगी। 

युवावर्ग भी बढ्ाने लरा कदम
भिवानी। पेड्-पौधो् की किी के
कारण बढ्ते पय्ाजवरण प््दूरण व
िौसि ि्े आ रही तबदीमलयो् के
चलते अब युवावि्ज भी पय्ाजवरण
संरि््ण का िहम्व सिझने लिा है
तथा पौधरोपण की मदशा ि्े अपने
कदि बढ्ाने लिा है। इसी कड्ी िे्
म््तवेणी बाबा की पे््रणा से युवती
भूमिका सरदाना ने बुधवार को सेक्टर-13 क्सथत डॉ. भीिराव आंबेडकर पाक्फ िे्
बेलपत्् का एक पौधे् का रोपण कर 101 पौधे रोमपत कर उनके पेड् बनने तक
संरि््ण करने का संकक्प मलया।  भूमिका ने कहा मक वे अपने अमभयान के तहत
101 पौधे लिाने की साथ-साथ उनके सुरि््ा कवच व पानी की व्यवस्था भी स्वयं
कर्ेिी। पय्ाजवरण प््हरी हवलदार लोकराि नेहरा ने कहा मक पय्ाजवरण के संतुलन
को बनाए रखने के मलए पौधरोपण करना बहुत ही जर्री है, मजस तरह से हि
हवन िे् आहुमत डालते है्, पौधरोपण करना भी उसी के सिान है। उन्हो्ने कहा मक
पेड्-पौधो् के कारण आज िनुष्य जीमवत है।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर राजेश मसढ्ाण,
राजेराि कुंिड्, रािचंद््, सुरे्द्् लेघां,
राजेश देवराला, नरे्द्् तालु, िांिेराि
मसहाि कुलदीप िहला, राजेश
मसहाि, सोनू नंबरदार, ज््ाने्द्् मसंह
मसंढ्ाण, सुमित बराला, मदनेश
नंबरदार, आशीर बराला, सोिबीर
वामलया, सुनील वामलया, सुखबीर
नायक, मदलसुख, िनीर नेहरा,
सामहल सोनी, राज्ेद्् मसंह बराला
आमद िौजूद रहे।

मभवानी। लोिो् को पौिे गवतगरत करते योिी िौरव।  

n नवदुग़ाट सेवा सहयोग संस़था इस
वऱट मजलेभर मे़ लगाएगी 3000 पौधे

पय्ािवरर के प््तत लोगो्
मे् जागर्कता जर्री

जेई मबजेश जावला व मवनोद प््जापमत
ने कहा मक संस्था का ये कदि न केवल
पय्ाजवरण को संरम््ित करने की मदशा ि्े
है, बक्कक स्वस्थ और स्वच्छ भमवष्य के
मनि्ाजण की भी मदशा ि्े है। संस्था के
संस्थापक सुरेश सैनी बताया मक हिारा
लक्््य मसर्फ पौधे् लिाना नही्, बक्कक
लोिो् िे् पय्ाजवरण संरि््ण के प््मत
जािर्कता बढ्ाना भी है। संस्था द््ारा
मजले िे् मवमभन्न प््जामतयो् के पौधंे
लिाए जाएंिे, मजनिे् रलदार,
छायादार व औरधीय पौधे् शामिल है्। 

भिवानी। प््िेश के ऊज्ाटवान
यशस्वी मुख्यमंत््ी नायब सैनी के

नेतृत्व मे् प््िेश
मे् नए
की ग् तट मा न
स्थागपत गकया
जा रहे है् तथा
प््िेश की छोटी
से छोटी

लोकतांग््तक इकाई को मजबूत गकया
जा रहा है । ये गवचार भारतीय जनता
पाट््ी की प््िेश काय्टकागरणी सिस्य
मीना परमार ने प््ेस को जारी बयान
के माध्यम से व्यक्त गकए। 

परमार ने कहा गक पंचायत मंत््ी
मगहपाल ढांडा के आह््ान पर कुर्क््ेत््
मे् सरपंच सम्मेलन मे् गजस प््कार

सरपंचो् के गहत मे् गांव के गवकास के
गलए मुख्यमंत््ी नायब सैनी द््ारा
घोषणाएं की गई है।

उससे गांव और अगधक गवकास
की सीग्ियां चि्े्गे और गवकगसत
भारत के संकल्प को गसद्् करने मे्
सहयोगी सागबत हो्गे । गांव के
गवकास एवं पंचायत के
सशक्कतकरण की गिशा मे् नायाब
फैसले लेते हुए हगरयाणा सरकार की
घोषणाओ् के अनुसार सरपंच अब
21 लाि तक के गवकास काय्ट करवा
सकने सगहत, 16 प््गत गकलोमीटर
टीए व डीए तथा कोट्ट केस के गलए
फीस मे् ऐगतहागसक बि्ोतरी सगहत
अनेक ग््ाम गवकास के कायो्र् को
पंि िेने वाले काम कर सक्ेगे। 

पे्शन बहाली संघर्ि सतमतत ने झोझूकलां के
सरकारी दफ्तरो् व स्कूलो् म्े चलाया अतियान

चरखी दादरी। पे्शन बहाली संघर्ज समिमत के मजला प््धान ताराचंद मछक्लर के नेतृम्व
िे् पे्शन जािर्कता अमभयान चलाकर पुरानी प्ेशन बहाली के मलए अपने प््यास
एक बार मरर तेज कर मदए है्। समिमत द््ारा राजकीय आईटीआई बलाली, राविामव
डाढी मछक्लर, राविमव झोझू कलां, पंचायत मवभाि, सािुदामयक स्वास्थ्य केन्द््
झोझू, पशु मचमकम्सालय, पमरवहन मवभाि का दौरा कर प्ेशन मवहीन कि्जचामरयो् को
13 जुलाई को हाथी पाक्फ से लाला लाजपत राय चौक तक मजलास््रीय प्ेशन
आक््ोश िाच्ज िे् बढ्-चढ्कर भािीदारी लेने के मलए अपील की। समिमत के प््ेस
समचव कमपल रावलधी ने बताया मक हिारी सरकार से केवल एक ही िांि है मक
हमरयाणा प््देश िे् अन्य प््देशो् की तरह पुरानी पे्शन नीमत लािू की जाए, मजसके
मलए प््देश के कि्जचारी मपछले कई वर््ो् से आंदोलनरत है, मजसि्े धरना प््दश्जन,
आक््ोश िाच्ज व कई बड्ी बड्ी रैमलयां भी शामिल है। मपछले वर्ज जून के िहीने िे्
कि्जचामरयो् ने प््देश भर िे् पे्शन संकक्प साइमकल यात््ा मनकली थी। समिमत के
झोझू ब्लॉक प््धान नर्ेद्् झोझू और सुनील चंदेनी ने बताया मक पे्शन बहाली संघर्ज
1 मसतंबर को पंचकूला िे् िुख्यिंत््ी आवास घेराव करेिी। 

n स़वस़थ एवं सुखी जीवन के मलए
स़वच़छता अत़यंत आवश़यक: मपंकू

n समर कै़प के तीसरे मदन चलाया
गया स़वच़छता अमभयान

मभवानी। िली म्े नागलयो् की सफाई करते गशक््क व गवद््ार््ी।

पतरजनो् व आस-पड्ोस के लोगो् को कर्े पे््तरत 
मपंकू ने कहा मक स्वच्छता का ितलब स्वयं के साथ-साथ अपने आस-पास को भी
सार-सुथरा रखना हैं और स्वच्छता की आदत हि्े बहुत सी बीिामरयो् से बचाती है,
इसीमलए प््म्येक मवद््ाथ््ी को चामहए मक वे न केवल स्वयं स्वच्छता की आदत को
अपनाएं, बक्कक पमरजनो् व आस-पड्ोस के लोिो् को भी प््ेमरत करे्। इस अवसर
पर िुकेश सांिवान, लक्््िी देवी, अमनल शि्ाज, िुड््ी देवी, अमनल महंदी अध्यापक,
प््वेश कुिारी, मवजे्द्् मसंह, नवीन ढांडा, सुरे्द्् मसंह, ििता रानी, जोिे्द्् मसंह, मबिला
देवी आमद उपक्सथत रहे। 

तोशाम। एकग््ित लोिो् को संबोगित करते कमल प््िान।

n भक़तो़ एवं अनुयामययो़ के बीच
उत़साह एवं श़़द़़ा उत़पऩन करती है
संत की तपस़या: डॉ. अशोक 

मभवानी। मोक्् गिरी की 51 गिवसीय तपस्या के समापन पर डॉ. अशोक गिरी व
अन्य संत महात्मा। 

संतो् की तपस्या धात्मिक
एवं सांस्कृततक परंपराओ्

का महत्वपूर्ि तहस्सा
उन्हो्ने कहा मक ऐसी तपस्या से
साधक िहन आध्याक्मिक ऊज्ाज
उम्पन्न करता है, जो चारो् तरर
रैलती है। इसे सकाराम्िक ऊज्ाज
का संचार िाना जाता है, जो
नकाराम्िकता को दूर कर सकती
है। उन्हो्ने कहा मक साधु की तपस्या
और म्याि से अन्य लोिो् को भी
प््ेरणा मिलती है। उनकी अनुकरणीय
तपस्या से सिाज के लोि आम्ि-
मनयंत््ण, संयि और साधना के
िहम्व को सिझ सकते है्। 

सीएम के नेतृत्व मे् प््देश मे्
नए कीर्तिमान स्थारित : मीना

सीआईए ने धर दबोचा 25 साल से फरार आरोपी

हरिभूरि न्यूज:िवेाड्ी

लगभग पच््ीस साल स ेलटू व हतय्ा
क े मामल े मे ् फरार चल रहे एक
आरोपी को सीआईए ने उस समय
गगरफत्ार करन े मे ् सफलता हागसल
की, जब वह यपूी की एक कोट्ट मे्
अनय् मामल ेमे ्सरेड्र करन ेक ेगलए
पहुचंा था। उस े काब ू करन े क े गलए
सीआईए कई गिनो ्से प््यास कर रही

थी। आरोपी को कोट्ट मे ्पशे करन ेके
बाि िो गिन क े गरमाडं पर गलया 
गया ह।ै 

गभवाड्ी की एक कपंनी मे ्काय्ट
करन े वाले िो कम्टचारी 3 नवंबर
1999 को धारह्डे्ा की ओर आ रहे
थ।े गजु्टर घटाल क ेपास तीन सशस््््

बिमाशो ्न ेिोनो् को गोली मारकर 40
हजार रप्य ेलटू गलए थ।े िोनो् घायलो्
को अस्पताल मे ्िागिल कराया गया
था, जहा ंएक कम्टचारी सतीश जोशी
न ेउपचार के िौरान िम तोड् गिया था।
थाना धारह्डे्ा पगुलस न ेहतय्ा व लटू
का कसे िज्ट करन ेक ेबाि आरोगपयो्

की तलाश शुर ्कर िी थी। पुगलस ने
घटना के कछु समय बाि ही िो
आरोगपयो ् को पकडक्र जले की
सलािो ्क ेपीछ ेपहुचंा गिया।

n लूट व हत़या की वारदात म़े
शाममल रहा है आरोपी 

n सीआईए ने कोट़ट मे़ पेश करने
के बाद मलया मरमांड पर

n यूपी की कोट़ट मे़ सरे़डर करने
के मलए पहुंचा था, तभी दबोचा

रेवाड़ी। सीआईए टीम की गिरफ्त मे् हत्या का आरोपी।

संपत््ि बेचकर लापता
सीआईए सूत््ो् से मिली जानकारी के
अनुसार डॉक्टर वारदात के बाद
मिरफ्तारी से बचने के मलए अपनी
सारी संपम् ्ि बेचकर कही् नाि
दबलकर रह रहा था। सीआईए की
टीि उसे काबू करने के मलए
लिातार प््यास कर रही थी।
सीआईए इंचाज्ज सुिेर मसंह को
सूचना मिली थी मक मवनोद उर्फ
डॉक्टर एक अन्य िािले िे् यूपी की
एक कोट्ज िे् सरे्डर करने जा रहा है।
सुिेर मसंह की टीि उसे काबू करने
के मलए एक्कटव हो िई। उसे यूपी की
एक कोट्ज से मिरफ्तार कर मलया
िया। आरोपी को मरिांड पर लेकर
पूछताछ की जा रही है। 
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25 एनसीसी कैडेट़स को कदए प़़माण पत़़
हजरभूजि नंयूि :जभिानी

रकसी िी देश की मजबूती उस देश
की सेना से आंकी जाती है और सेना
की मजबूती देश के नागररको् के राष््््
प््ेम से होती है। इन सब मे् नेशनल
कैडेर कोर एनसीसी का बहुत बड्ा
योगदान है,रजससे बच््ो् मे् देश प््ेम
की िावना रवकरसत की जा सके।
इसी को लेकर से्र जेरवयस्ि हाई
थ्क्ल के 25 छात््ो् ने 21 से 30 जून
तक बीआरसीएम संथ्थान बहल मे्
एरीसी-142 कै्प मे् रहथ्सा रलया।
दस रशरवर प््रशक््ण रशरवर मे्
अनेक थ्क्लो् के एनसीसी कैडेट्स
ने रहथ्सा रलया। प््रशक््ण मे् कैडेरो्

को योग, प््ाणायाम को थ्वथ्थ
जीवन के रलए लािकारी बताया।
रवरिन्न योग प््ाणायाम और सव्ाा्ग

आसन, सूय्ि नमथ्कार आरद का
अभ्यास करवाया। से्र जेरवयस्ि
थ्क्ल के प््बंधक मनीर रसंह,

रनद््ेरशका कीर्ति चौहान व प््ाचाय्ि
कीर्ति आहूजा द््ारा रशरवर के सिी
कैडेरो् को प््माण पत्् देते हुए उनकी
प््शंसा की। थ्क्ल प््बंधक मनीर
रसंह ने कहा रक एनसीसी कैडेट्स
की एनसीसी इकाई, संगठन,
संथ्थान, समाज व देश के प््रत
अलग-अलग रजम्मेदाररयां होती है्,
रजसम्े सामारजक जागर्कता
पहल, पय्ािवरण संबंधी मुद््े, आपदा
राहत, साहरसक और खेल
गरतरवरधयो् और अन्य राष्््् रनम्ािण
प््यासो् म्े सर््कय िागीदारी शारमल
है। उन्हो्ने कहा रक एनसीसी से
छात््ो् का शारीररक व बौर् ्िक
रवकास होता है तथा देश के प््रत प््ेम
बढ्ता है। इस अवसर पर एनसीसी
यूरनर के एएनओ मुनीर, सीरीओ
मनीरा को सम्मारनत रकया।

तोशाम मे़ कंप़यूिर ऑपरेिरो़ ने मुख़यमंत़़ी के नाम तहसीलदार को सौ़पा ज़़ापन

िांगंे न िानी तो 15 से पंंिेश वंयापी हडंताल की िी चेतािनी
हजरभूजि नंयूि :तोशाि

हररयाणा कम्प्यूरर प््ोफेशनल्ज संघ
के कम्िचाररयो् ने रवरिन्न मांगो् को
लेकर तहसीलदार अंकीत बैरनवाल
के माध्यम से मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा। संघ रजला प््धान
अरनल कुमार, ब्लाक प््धान तोशाम
धीरज, मुकेश वम्ाि, शैले्र््, मुकेश
मरलक, मनजीत, अंरकत, सुरेन्र््,
देवे्र््, रबजे्र्् आरद कंप्यूरर आपरेरर
ने डीआईरीएस के अन्तग्ित काय्िरत
कम्िचाररयो् की मांगो का समाधान

जल्द करने की मांग की।
कम्िचाररयो् ने सरकार को चेताया
रक अगर उनकी मांग नही् मानी गई
तो 15 जुलाई से प््देश व्यापी

हड्ताल पर जाने की घोरणा कर दी
है। उन्हो्ने कहा रक संघ के प््देश व
रजलो् के तमाम पदारधकाररयो् ने 23
जून को कुर्क््ेत्् मे् ज््ापन रदया था,

लेरकन आज तक न तो रमलने का
समय रदया, न कोई पररपत्् जारी
रकया। संघ के प््रतरनरधमण्डल
पवन कुमार क््ेत््ीय संगठन मंत््ी
उत््र क््ेत्् िारतीय मजदूर संघ के
माग्िदश्िन मे् 22 अप््ैल 2023 को
डीआईरीएस की मांगो् को लेकर
रमला था, रजस पर डीआईरीएस की
मांगो् को सुनते हुए लागू करने का
आशवासन रदलाया था। 2768
कम्िचाररयो् को बाईलाज का लाि देने
के रलए मुख्य प््धान सरचव द््ारा
थ्वीकृरत प््दान की गई थी, लेरकन
आज तक इलैक्ट््ोरनक्स एवं सूचना
प््ोद््ोरगकी रविाग चण्डीगढ् द््ारा कोई
पररपत्् जारी नही् रकया गया है। 

तोशाम। तहसीलदार को ज़़ापन सौ़पते कम़प़यूिर ऑपरेिर। फोटो: हभििूिम

n संवीकृत की गई मांगों का पभिपतंं
जािी नहीं किने पि िोष जताया कमड डे मील कुक कम हेल़पस़य ने

सीएम आवास पर सौ़पा ज़़ापन
भिवानी। केन्द््ीय श््तमक संरठन एआईयूटीयूसी की ओर से बुिवार को
एआईयूटीयूसी तजला प््िान मास्टर सुबेतसंह ने मुख्यमंत््ी आवास पर तमड डे मील
कुक कम हेल्पस्य की न्यायसंरत मांरो् को लेकर ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने ज््ापन मे्
बताया तक तमड डे मील काय्यकत्ाय लम्बे समय से स्कूलो् मे् खाना बना रही है,
लेतकन तमड डे मील कत्मययो् को सरकार न अपने कम्यचारी मान रही और न ही
श््तमक का िज्ाय िे रही। उन्हो्ने तमड डे मील कत्मययो् के लम्बे समय से सन्तोिप््ि
काय्य के मध्यनजर तनयतमत बनाने की नीतत बनाकर तनयतमत कम्यचारी का िज्ाय
तिया जाए, तरटायरमेन्ट उम्् 65 वि्य की जाए, तरटायरमेन्ट पर पांच लाख एकमुश्त
लाभ प््िान तकया जाए, 15 बच््ो् पर एक तमड डे मील काय्यकत्ाय को लराया जाए,
स्कूल बन्ि होने की स्सितत मे् तमड डे मील कत्मययो् को समीपवत््ी स्कूल मे्
समायोतजत तकया जाए, िो साल की बकाया वि््ी का भुरतान तकया जाए, साल मे्
20 तिन का आकस्समक अवकाश लारू तकया जाए व वेतन हर महीने पहली
तारीख को िेना सुतनत््ित करने की मांर की रई। 

n सेंट जेभवयसंस संकूि के छातंंों ने
एटीसी-142 कैंप में भहसंसा भिया

भिवानी। से़ि जेखियस़य स़कूल के प़़बंधक मनीष खसंह, प़़ाचाय़य कीख़तय आहूजा के साि
एनसीसी कैडेट़स। फोटो: हभििूिम

िासंंंंी परीकंंा में अवंिल छातंंाएं समंमाशनत
हजरभूजि नंयूि :जभिानी

जो छात्् अपने जीवन म्े कड्ी
मेहनत करता है,वो हमेशा ही सफल
होता है, इसरलए सिी को अपने
जीवन के इस समय मे् कड्ी मेहनत
करके अपने शेर जीवन को सफल
बनाना चारहए। ये रवचार थ्थानीय
गोशाला माक््ेर रोड स्थथत
श््ीसनातन धम्ि संथ्कृत
महारवद््ालय मे् शास््््ी की परीक््ा मे्
प््थम, र््दतीय और तृतीय थ्थान प््ाप्त
करने वाले रवद््ार्थियो् को सम्मारनत
करते हुए प््ाचाय्ि डॉ. रवनय रमश्् ने
व्यक्त रकए। उन्हो्ने कहा रक
एमडीयू रोहतक द््ारा शास््््ी परीक््ा

का पररणाम घोररत रकया है, रजसमंे
महारवद््ालय के छात््ो् ने अरतउतम
प््दश्िन रकया है। उन्हो्ने कहा रक
शास््््ी तृतीय वर्ि म्े सररता, र््दतीय
ररशा, तृतीय थ्थान कल्पना ने प््ाप्त
रकया। शास््््ी र््दतीय वर्ि मे् साक््ी
िारी ने प््थम, सररता ने र््दतीय और

सुमन ने तृतीय थ्थान प््ाप्त रकया।
शास््््ी प््थम वर्ि म्े तन्नू ने प््थम,
कोमल ने र््दतीय और र््पयंका और
हनी ने तृतीय थ्थान प््ाप्त रकया।
उन्हो्ने कहा रक आज के समय मे्
संथ्कृत िारा रफर से अपने गौरव
को प््ाप्त होती जा रही है। 

n तनंनू ने पंंथम, साकंंी ने भंंितीय व
सभिता ने पाया तृतीय संथान

भिवानी। प़़ाचाय़य खिनय खमश़़ के साि िास़़़़ी परीक़़ा मे़ प़़िम, ख़़ितीय ि तृतीय स़िान
पाने िाली छात़़ाएं। फोटो: हभििूिम

सम़पूण़यता अकियान आज
से 30 कसतंबर तक 

हििानी। सरकार द््ारा संपूण्िता
अरियान चलाया जाएगा। यह
अरियान चार जुलाई से 30 रसतंबर
तक चलेगा। इस अरियान का
उद््ेश्य थ्वाथ्थ्य, पोरण, कृरर,
सामारजक रवकास और रशक््ा जैसे
रवरिन्न रवरयो् म्े पहचाने गए
संकेतको् की संतृस्पत प््ाप्त करना है।
एडीसी हर्रित कुमार ने बताया रक
सरकार के रनद््ेशानुसार सम्पूण्िता
अरियान  4 जुलाई, 2024 से सिी
आकांक््ी रजलो् और ब्लॉको् मे् शुर्
रकया जा रहा है। इसका उद््ेश्य
थ्वाथ्थ्य, पोरण, कृरर, सामारजक
रवकास और रशक््ा जैसे रवरिन्न
रवरयो् मे् पहचाने गए संकेतको् की
संतृस्पत प््ाप्त करना है। अरियान को
जुलाई से रसतंबर तक रनर्दिष््
संकेतको् पर के्र््रत दृर््षकोण के
साथ लागू रकया जाना है। 

हजरभूजि  नंयूि :जभिानी

लघु सरचवालय स्थथत डीआरडीए
हॉल मे् समाधान प््कोष्् द््ारा प््त्येक
काय्ि रदवस को आमजन की
रशकायते् सुनी जा रही है। समाधान
रशरवर मे् प् ्त्येक फररयादी की
रशकायत का प््ाथरमकता के साथ
शीघ्् समाधान रकया जाता है।
बुधवार को समाधान रशरवर मे्
एडीसी हर्रित कुमार ने नागररको् की
समथ्याएं सुनी और संबंरधत
अरधकाररयो् को शीघ्् रनपरान के
रलए जर्री रनद््ेश रदए। 

इस दौरान पुरलस अधीक््क वर्ण
रसंगला व एसडीएम हरबीर रसंह िी

मौजूद रहे। एडीसी हर्रित कुमार ने
रशरवर मे् लोगो् की प््ॉपर््ी आईडी,
पररवार पहचान पत््, पुरलस रविाग
से संबंरधत, राशन काड्ि तथा
रवरिन्न सामारजक सुरक््ा प्ेशनो्
आरद से संबंरधत मामलो् की
समथ्याएं सुनी। 

उन्हो्ने कहा रक समाधान रशरवर
मे् समाधान प््कोष्् के समक्् आने
वाली प््त्येक रशकायता का
प््ाथरमकता के साथ समाधान रकया

जाता है। उन्हो्ने बताया रक सरकार
ने जनता की समथ्याओ् का
समाधान करने की रदशा मे् रशरवरो्
का आयोजन करने का महत्वपूण्ि
कदम उठाया है। प््त्येक काय्ि रदवस
को रजला स््र पर थ्थानीय लघु
सरचवालय स्थथत डीआरडीए हॉल
मे् व उपमंडल म्े मंडलाधीश
काय्ािलय मे् सुबह 9 से 11 बजे तक
समाधान रशरवर का आयोजन रकया
जा रहा है। 

n अभिकाभियों को शीघंं भनपटान 
के भिए जरंिी भनदंंेश भदए 

भिवानी। समाधान खिखिर मे़ लोगो़ की समस़याएं सुनते हुए। फोटो: हभििूिम

कखलाड़ी बेकियो़ को ककया सम़माकनत
हजरभूजि नंयूि :जभिानी

राष््् ्ीय खेल महोत्सव के दौरान
लागोरी खेल मे् पूरे प््देश से चरखी
दादरी रजले के गांव खेड्ी बत््र
रनवासी मुथ्कान पुत््ी मुकेश,
इरशका पुत््ी प््वीण, खुशी पुत््ी
राजेन्र् ् ने िाग लेकर बेहतरीन
प््दश्िन रकया। उनके उत्साह को
बढ्ाने के रलए हररयाणा माइरनंग
के््शर एसोरसएशन के प््धान
सोमवीर घसौला ने तीनो् बेररयो् को
11-11 हजार र्पये देकर उनका
सम्मान रकया। उन्हो्ने कहा रक
बेरा-बरेी एक समान है तथा बेरी िी
सिी अरधकारो् की एक हकदार है।

उन्हो्ने कहा रक आज हर क््ेत्् मे्
बेररयो् ने नाम रोशन रकया है। बच््ो्
मे् एक दूसरे से बेहतर करने की
प््रतथ्पध्ाि पैदा होती है, उनमे् कुछ
करने की शस्कत पैदा होती है। कुश्ती,
बैडरमंरन, र््ककेर, हॉकी, तीरंदाजी
के अलावा पुरलस, सेना मे् अपना
जौहर रदखाया है। खेड्ीबत््र

काय्िक््म के दौरान उप-प््धान लीलू
फौजी खेड्ी बूरा, सरपंच कुलदीप
खेड्ी बत््र, सरपंच मुकेश
करलयाणा, िीखूराम, िगवान राम,
मोहन लांबा, अनूप ठेकेदार, लीलू
ठेकेदार, दयारकशन, अरनल,
संजय, रामकरण, सुबेदार, सोमबीर,
रणरसंह आरद उपस्थथत रहे।

n बेटा-बेटी एक समान, बेटी िी
सिी अभिकािों की हकदाि

भिवानी। खिलाड़ी बेखियो़ को सम़माखनत करते अखतखि। फोटो: हभििूिम

सेफ हाउस के युरल जोड्ो् को
कानूनी जानकारी िी : सीजेएम

भिवानी। तजला तवतिक सेवा प््ातिकरण के चेयरमैन तजला एवं सत्् न्यायािीश
िेशराज चातलया के तनि््ेशानुसार तजला तवतिक सेवाएं प््ातिकरण के सतचव एवं
सीजेएम कतपल राठी ने पुतलस लाइन पतरसर मे् स्सित सेफ हाउस का औचक
तनरीक््ण तकया। इस िौरान साफ.सफाई,रहन.सहन, पीने के पानी की व्यवस्िा,
भोजनालय का तनरीक््ण तकया रया। तनरीक््ण के िौरान सेफ हाउस के युरल जोड्ो्
को प््ातिकरण द््ारा िी जाने वाली सेवा के बारे मे् तवस््ार से बताया। तनरीक््ण के
िौरान प््ातिकरण के सतचव कतपल राठी ने सेफ हाउस के इंचाज्य को यहां आने
वालो की स्वास्थ्य जांच व पौत््िक भोजन िेने और इनकी सुरक््ा का तवशेि ध्यान
रखने के आिेश तिए। इस अवसर पर सेफ हाउस स्टाफ  सतहत अन्य संबंतित
अतिकारी एवं कम्यचारी मौजूि िे।

राहुल के चित्् पर काचलख पोती, पुतला जलाया  

राहुल गांधी के हहऩदू हिरोधी
ब़ायान के हिलाफ प़़दश़शन

हजरभूजि नंयूि :जभिानी

रवश्् रहंदू परररद व बजरंग दल
सरहत अनेक संगठनो् के द््ारा
रिवानी शहर मे् आज राहुल गांधी
का पुतला फ्ंका गया और उनके
रचत्् पर कारलख पोत कर रवरोध
जताया। राहुल गांधी के रखलाफ
नारेबाजी की। बाद मे्

प््दश्िनकाररयो् ने चेतावनी दी रक
जब तक राहुल गांधी माफी नही्
मांगते तब तक उनका आंदोलन
जारी रहेगा। इससे पूव्ि रवश्् रहंदू
परररद व बजरंग दल ने शहर मे्
जुलूस िी रनकाला और प््दश्िन
करते हुए हांसी गेर पहुंचे। रवश्् रहंदू
परररद व बजरंग दल के
पदारधकारी हांसी गेर पहुंचे। उन्हो्ने
राहुल गांधी का पुतला फ्ंका। इससे
पूव्ि एकर््तत लोगो् को संबोरधत
करत ेहुए वर्ण बजरंगी ने बताया
रक लोकतंत्् के मंरदर संसद िवन
मे् नेता प््रतपक्् जैसे रजम्मेदार पद
पर रह कर समस्् रहन्दूआंे को

अपमारनत करते हुए राहुल गांधी ने
जो अपनी पार््ी, इंरडया गठबंधन
रीम और उसकी रवचारधारा
रदखाते हुए रहन्दू रवरोधी बयान
रदया है, सव्ि रहंदू समाज   इसकी
घोर रनंदा करता है। उन्हो्ने कहा रक
राहुल गांधी ने पूरे देश के रहंदूओ् के
रखलाफ इस तरह की ररप्पणी की।
जो रक सरासर गलत है। इस मौके
पर प््दीप बंसल लरलत
कुमार,धमे्र्ि्् रजंदल, संजय दुआ
सरहत अनेक संगठनो् के
प््रतरनरधयो् ने कहा रक राहुल गांधी
ने जो संसद मे् रहन्दू रवरोध ब्यान
देकर रहंदूत्व पर तो चोर मारने  का

काम रकया है। रजसका खारमयाजा
राहुल गांधी को िुगतना पड्ेगा।
उन्हो्ने कहा राहुल ने  रहंदुओ् को
रहंसक कह कर देश के  रहंदुत्व पर
चोर मारने का काम रकया है।
सरकार को इस प््कार के बयान पर
कड्ा एक्शन लेना चारहए। उन्हो्ने
कहा रक इस रवरोध मे् आज उन्हो्ने
राहुल गांधी का रिवानी मे् पुतला
फ्ंका है। रहंदूओ् को रहंसक कहने
यह थ्पष्् हो गया रक  राहुल गांधी
रकतने रहंदू रहतैरी है। इनके
अलावा शहर के कई अन्य
सामारजक संगठनो् ने िी राहुल
गांधी के रहंदू वाले बयान की रनंदा
की है।  

गुडाना के खेतो़ म़े जुआ
खेलतेे पांच िगरफ़तार

बाढ़ड़ा। गांव गुडाना के खेतो् मे्
बने कमरे पर ताश के पत््ो् पर र्पये
लगाकर जुआ खेल रहे पांच लोगो्
को पुरलस ने पकड्ने मे् सफलता
हारसल की है। पुरलस ने उक्त लोगो्
से 5 हजार 800 र्पये बरामद कर
बुधवार को झोझूकलां पुरलस थाना
मे् गै्बरलंग एक्र के तहत केस दज्ि
कर रलया है। बता दे रक पुरलस को
गुप्त सूचना रमली थी गांव गुडाना के
खेतो् म्े बने कमरे पर चार.पांच लोग
ताश के पत््ो् पर र्पये लगाकर जुआ
खेल रहे है्। सूचना के आधार पर
पुरलस ने वहां रेड की तो पांच लोग
जुआ खेल रहे थे। पुरलस ने पांचो्
युवको् को ताश के पत््ो् व र्पयो्
सरहत पकड् रलया। पुरलस रीम को
उक्त लोगो् से पांच हजार 800 र्पये
बरामद हुए है और पुरलस ने उनके
रखलाफ केस दज्ि कर रलया है।

भिवानी। राहुल गांधी का पुतला दहन करते हुए। फोटो: हभििूिमसंगठनों ने राहुल गांधी
के माफी नहीं मांगने
तक आंदोलन जारी
रखने की दी चेतावनी

तीनो़ नए कानूनो़ को
कनरस़़ करने की मांग
तोशाम। एसयूसीआई (सी) के
रजला सरचव कामरेड रोहतास रसंह
सैनी ने कहा रक न्यायरवदो् के
साथ-साथ अन्य प््मुख हर््सयो् की
आवाज और जनमत की अवज््ा
करते हुए िाजपा सरकार ने तीन
काले आपरारधक कानून लागू कर
रदए है्। हालांरक इन कानूनो् को
औपरनवेरशक शासन के दौरान
बनाए गए कानूनो् के थ्थान पर
लागू करने का दावा रकया जाता है,
लेरकन वास््व मे् ये कानून और िी
अरधक क्््र और कठोर है्।

ककलयाणा से झोझू कलां
लाइब़़ेरी गई युवती लापता
बाढ़ड़ा। गांव करलयाणा से झोझू
कलां लाइब््ेरी गई एक 21 वर््ीय
युवती संरदग्ध पररस्थथरतयो् म्े
लापता हो गई। युवती के पररजनो् ने
पुरलस को रशकायत देकर उसकी
तलाश करने की गुहार लगाई है
गांव करलयाणा रनवासी एक
व्यस्कत ने बताया रक उसकी बेरी
एक जुलाई को झोझू कलां म्े ब्ैक
के समीप स्थथत लाइब््ेरी मे् गई थी।
जो शाम तीन बजे तक घर नही्
लौरी तो उन्हो्ने अपने स््र पर
तलाश शुर् की। उसके बारे म्े कोई
जानकारी नही् रमली। 

गांवो़ म़े बदलाव जनसंवाद
के तहत ककए काय़यक़़म
बाढ़ड़ा। आम आदमी पार््ी के
वररष्् नेता व रजला सरचव राकेश
चांदवास ने बाढ्डा रवधानसिा क््ेत््
के पालड्ी, दूधवा,बधवाना मे्
बदलाव जन संवाद के तहत मीररंग
आयोरजत की गई।  रजसमे् ग््ाम
सरचव सर्किल अध्यक्् ब्लॉक
अध्यक्् सरहत तमाम पदारधकारी
उपस्थथत रहे। रवधानसिा चुनाव
की तैयारी को लेकर आयोरजत
मीररंग मे् काय्िकत्ािओ् को संबोरधत
करते हुए रजला सरचव राकेश
चांदवास ने कहा रक बदलाव जन
संवाद के जररए वे अररवंद
केजरीवाल की रशक््ा, रचरकत्सा,
रोजगार, सुरक््ा की गारंरी  लोगो्
तक पहुंचा रहे ह्ै।
हड़ोदी के राजकीय स़कूल
मे़ 325 पौधे ककए रोकपत
बाढ़ड़ा। राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय हड्ोदी मे्  बुधवार को
यूथ एंड इको क्लब के तहत
पौधारोपण अरियान चलाया गया ।
रजसमे् रवद््ार्थियो् व अध्यापको् के
द््ारा रवद््ालय प््ांगण मे् 325 पौधे
रोरपत रकए । इस अरियान के तहत
रवरिन्न प््कार के छायादार व
फलदार पौधे लगाए गए, रजसमे्
प््त्येक अध्यापक व प््त्येक रवद््ाथ््ी
ने एक.एक पौधा रोरपत रकया।

सत्यनारायण बने बीपीएचओ
हाई पॉवर कमेटी के चेयरमैन

भिवानी। भारतीय प््जापतत हीरोज आर््ेनाईजेशन (बीपीएचओ) की बीते रोज हाई
पॉवर कमेटी घोतित की, तजसमे् सत्यनारायण प््जापतत लाडनू को चेयरमैन तनयुक्त
तकया। प््जापतत रमेश टांक तभवानी, तिनेश प््जापतत भोपाल, सतीश सरोहा प््जापतत
करनाल, जयभरवान प््जापतत तभवानी, कृष्णिेव तसंह प््जापतत तबजनौर यूपी,
मुकेश प््जापतत सूरत रुजरात, पंकज कुम्हार सूरत रुजरात व होतशयार तसह
प््जापतत को सिस्य तनयुक्त तकया। बीपीएचओ की हाई पॉवर सतमतत के सिस्य
रमेश टांक ने बताया तक बीपीएचओ का उद््ेश्य समाजसेवा के क््ेत्् म्े बढ्-चढकर
काय्य करते हुए अन्य लोरो् को भी इसके तलए प््ेतरत करना है, तातक िेश के भतवष्य
युवा पीढ्ी को समाजसेवा से जोड्ा जा सके्। मुख्य उद््ेश्य संरठन मे् अनुशासन को
बढ्ाते हुए पिातिकातरयो् को समय-समय आवश्यक तिशा-तनि््ेश िेना है। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-


